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Sinopsis

Personas celiacas narran las experiencias que han vivido desde que fueron
diagnosticadas. Cuentan cuales siguen siendo las necesidades del colectivo y
muestran multiples anécdotas relacionadas con el vago conocimiento que la
sociedad tiene en torno a esta dolencia.

Referencia para las 450.000 personas celiacas que hay en Espafia. Con esta obra
podran comprobar que ser celiaco ya no es un impedimento para seguir una vida
completamente normal. Familiares, restauradores, médicos y empresarios del
mundo de la alimentacion veran en el libro una guia atil para conocer las
peculiaridades de las personas celiacas y saber como satisfacer sus necesidades
tomando pautas que respeten las caracteristicas especiales de su alimentacién.

Los autores

La vida de los autores cambié repentinamente. Tuvieron que especializarse en
celiaquia para cuidar su salud o la de sus hijos. Entre ellos figuran la Condesa de
Romanones, ex agente de la CIA; las actrices Silvia Marsé y Maria Valverde; el
subcampedn de Espafia de culturismo, Leo Carballo; la ex vicepresidenta del
Parlamento Gallego, Inmaculada Rodriguez Cuervo; el ex futbolista Javier Torres
Gomez; Ifiaki Esain Urbelz, jugador de pelota vasca; Jon Zabala Bezares,
presidente de FACE Joven; Marta Fuertes Boto; Embarkalina Badiha Ahmed; Maria
Mercedes Prieto Lamas; Ana Montero Ezpondaburu; Juan Manuel Soto Juarez; Maria
del Carmen Diaz Mufioz; Angélica Trejo Chacoén; y Veroénica Vizuete Gonzalez.
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La editorial

La editorial ha publicado recientemente Sordo jy qué!, una obra de gran impacto
social que llamd la atencién de toda la prensa espaiiola, e Hiperactivos. Estategias y
técnicas para ayudarlos en casa y en la escuela, libro que recoge el conocimiento
de los mas prestigiosos expertos mundiales en hiperactividad y déficit de atencion.

Fin social

Los autores han cedido sus derechos de autor a favor de la Federacién de
Asociaciones de Celiacos de Espafa (FACE), con el fin de que esta entidad pueda
desarrollar proyectos sociales, educativos e informativos que ayuden a los celiacos
a tener cubiertas sus necesidades.

Estructura

Presentacion a cargo de Roberto Sabrido, presidente de la Agencia Esparfiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Proélogo, escrito por Ignacio
Santamaria, presidente de la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafa
(FACE). El Anexo | recoge un informe sobre la enfermedad celiaca escrito por la
doctora Carmen Ribes, Jefa del Servicio de Digestivo Infantil del Hospital La Fe de
Valencia. El Anexo Il sefiala el decalogo para el diagndstico precoz de la doctora
Isabel Polanco, Jefa del Servicio de Gastroenterologia y Nutriciébn Pediatrica del
Hospital Universitario La Paz de Madrid y Profesora Titular de Pediatria en la
Universidad Autdbnoma de Madrid. La obra incluye ocho recetas sin gluten del chef
Sergi Arola.

Comunicacion

Medialuna es promotora de la obra y coordina la campafia de comunicacion y
relaciones publicas. Se realizara una importante labor informativa para alcanzar
maxima notoriedad mediatica, con el fin de dar a conocer el libro a toda la
sociedad. Se organizard un acto de presentaciéon al que acudiran audiencias
implicadas y algunos de los principales expertos en enfermedad celiaca de nuestro
pais.
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